 Simti ca stagnezi in cariera si ca nu mai gasesti nimic interesant in domeniul tau de activitate? Care sunt pasii reconversiei profesionale Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Locuri de munca cariera Simti ca stagnezi in cariera si ca nu mai gasesti nimic interesant in domeniul tau de activitate? Care sunt pasii reconversiei profesionale Advertorial Miercuri, 15 Mai 2019, ora 10:25 13222 citiri Reconversia profesionala presupune schimbarea partiala sau totala a domeniului in care activezi si ar fi bine sa te gandesti la ea in momentul in care simti ca activitatea pe care o desfasori nu mai corespunde asteptarilor tale sau atunci cand pur si simplu nu mai gasesti nimic interesant in ceea ce faci Reconversia profesionala poate fi dictata nu numai de factorii subiectivi de mai sus, ci si de factori obiectivi, precum restructurarile masive care au loc pe fondul crizelor financiare sau in contextul crizelor prin care trec anumite domenii, din timp in timp Cu alte cuvinte, e bine sa stii cateva lucruri despre reconversie chiar si in cazul in care nu vrei neaparat sa iti schimbi domeniul de activitate: s-ar putea sa ai nevoie de aceste informatii atunci cand te astepti mai putin O reconversie profesionala presupune sa urmezi cativa pasi clari, pe care ii gasesti mai jos: Incepe prin a evalua contextul profesional in care te afli Exista si situatii in care poate iti doresti o reconversie profesionala din motivele gresite Un exemplu concret: nu e nevoie sa te gandesti la o schimbare atat de dramatica cum e reconversia profesionala, daca sursele nemultumirii tale sunt venitul sub asteptari sau mediul de lucru Aceste nemultumiri pot fi remediate simplu, prin renegocierea conditiilor contractuale (in cazul venitului sub asteptari) sau prin schimbarea companiei (in cazul in care nu iti mai place mediul de lucru) Pe de alta parte, daca in urma acestei evaluari personale o sa descoperi ca sursa nemultumirilor tale e faptul ca nu mai gasesti nimic interesant in ceea ce faci sau ca nu te poti duce mai sus decat esti in domeniul respectiv, atunci o reconversie profesionala ar putea fi, intr-adevar, o solutie potrivita Ads Pune pe hartie cateva domenii spre care ai vrea sa te indrepti Ce inseamna asta, mai concret? Este de preferat sa incepi sa identifici niste profesii care te-ar putea tenta O idee ar putea fi sa te gandesti la ceea ce te pasioneaza Iti place sa faci fotografii si prietenii iti spun ca esti foarte bun la asta? Atunci poate ca nu ar fi rau sa iei in calcul ideea de-a incepe sa faci fotografie Iti place sa scrii? O solutie ar fi sa iti faci un portofoliu cu cateva texte si sa incepi sa le trimiti agentiilor care cauta copywriteri Esti pasionat de gatit? In zilele noastre, chefii au devenit adevarate vedete, asa ca o asemenea profesie ti-ar putea aduce si satisfactii financiare pe masura, pe langa cele personale Atunci cand iti urmezi pasiunea sansele sa dai gres sunt, in general, destul de mici Cand esti pasionat de ceva, vei dori sa inveti cat mai multe despre acel lucru si sa "go the extra mile", cum spun americanii, adica sa faci lucruri pe care un om care nu e pasionat de jobul lui nu le-ar face Iar asta, in cele din urma, se va traduce prin performanta Ads Alege cateva programe de training si cursuri de specialitate Sa luam un exemplu concret: sa presupunem ca iti doresti sa te indrepti spre domeniul culinar pentru ca asta te pasioneaza, insa nu ai pregatirea de specialitate pe care o cer majoritatea restaurantelor cu o buna reputatie O solutie ar putea fi sa incepi sa cauti cursuri de calificare care iti vor oferi certificari folositoare Evident, asta nu e valabil pentru toate domeniile, exista si zone care pot fi conexe celui in care activezi tu si in care nu vei avea nevoie de diplome sau de certificari deosebite Cu toate astea, e totusi bine sa parcurgi un asemenea program de training sau curs de specialitate, pentru ca el iti va oferi si ocazia sa cunosti alti oameni ca tine, care sunt interesati de acelasi domeniu Este o excelenta oportunitate de networking si ai putea sa profiti de ea Identifica oportunitatile de pe piata Urmatorul pas ar fi sa incepi sa iti cauti un loc de munca, avand grija sa folosesti toate canalele la care ai acces Poti, de exemplu, sa folosesti metoda clasica si sa iti trimiti CV-ul pe diverse portaluri de joburi Ai mai putea sa le spui prietenilor, cunostintelor si fostilor colegi ca iti cauti job in acel domeniu: nu stii niciodata cine pe cine cunoaste Ads O alta varianta ar fi sa identifici companii pentru care ti-ai dori sa lucrezi si sa le trimiti un CV chiar daca nu au disponibil niciun job De obicei, departamentul de HR salveaza CV-urile relevante intr-o baza interna de date, deci ar putea fi posibil sa fii sunat in momentul in care va fi disponibil un post Ce-ai mai putea face? In cazul in care vrei sa te indrepti spre o profesie mai artistica, este mereu bine sa iti faci un portofoliu online si sa lasi un link spre el la finalul CV-ului sau al scrisorii de intentie De asemenea, daca nu gasesti nimic relevant la o prima cautare sau daca experienta ta e insuficienta, atunci ai putea sa optezi pentru diverse activitati de voluntariat, colaborare la distanta sau chiar internship (daca mai e cazul) in diverse companii care activeaza in domeniul tau de interes Companiile tind, de obicei, sa recruteze pentru posturile fixe oameni cu care au mai colaborat sau pe care ii cunosc intr-un fel sau altul, asa ca ai putea fi primul pe lista in cazul in care se iveste acel job pe care il astepti Ads Latura profesionala e foarte importanta, cu atat mai mult cu cat, in zilele noastre, linia care ne desparte viata personala de cea profesionala tinde sa devina din ce in ce mai stearsa Munca pe care o faci iti influenteaza de multe ori si viata personala In plus, nu uita ca petreci zilnic opt ore la job, prin urmare nu ar trebui sa ajungi sa-l simti ca pe o corvoada O schimbare cum ar fi reconversia profesionala te poate speria, dar avantajele pe care le aduce pe termen lung sunt mult mai importante In definitiv, e mereu mai bine sa faci o miscare riscanta si sa speri ca lucrurile se vor schimba, decat sa ramai blocat in ceva care nu te mai face fericit Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Comisia Europeană își vrea propria poliție Facebook Noul episod de cenzură în numele libertății de exprimare În timpul Summitului (virtual) pentru Democrație (o inițiativă a președintelui american Biden), doamna Ursula von der Leyen, președintele Comisiei Europene, a anunțat impunerea cenzurii în USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul # reconversie profesionala , # strategie schimbare cariera Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Imaginile care fac inconjurul lumii: cum a fost filmat Toto Wolf, seful de la Mercedes, dupa ce Hamilton a pierdut titlul mondial TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Ads Top stiri din Business Lacăt pe ușa operatorilor economici care încalcă repetat măsurile anti-COVID Legea a fost promulgată de președinte Salariul mediu net a crescut în octombrie cu 27 lei comparativ cu luna precedentă Top trei produse care i-au ars pe români la buzunare: s-au scumpit și cu 50% Care este singura ieftinire Rata anuală a inflaţiei a coborât ușor în luna noiembrie Se menține însă la o valoare extrem de ridicată Bitcoin a revenit duminică la valoarea de peste 50 000 de dolari pe unitate Ce sunt și cum sunt clasificate dividendele Motivul pentru care companiile mari pot fi printre cei mai buni plătitori Toate stirile din Business Ads Ads Urmărește-ne pe: Banii tai Afaceri Bani Preturi Taxe Impozite Locuri de munca Casa Auto Internet si Tehnologie Fonduri Economie Mediu Elon Musk Mugur Isarescu Anca Dragu Paliu Bogdan Olteanu Achim Irimescu Sebastian Vladescu Florin Georgescu Aura Carmen Raducu Apple Volkswagen Constantin Stroe Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 